
Ausschreibung: Freiwilliges Soziales Jahr im Sport 
 
1. Zur Einsatzstelle 
Die Sportvereine TuS Ocholt, TV Apen und TuS Augustfehn bieten in Kooperation 
und in Zusammenarbeit mit dem Tischtennis-Verband Niedersachsen ab dem 
01.08.2008 oder später, jungen Menschen die Möglichkeit, ein Freiwilliges Soziales 
Jahr (FSJ) im Sport zu absolvieren.  
 
2. Zur geplanten Tätigkeit 
Der Schwerpunkt der Arbeit liegt in der 

- Planung und Durchführung des Jugendtrainings bei den kooperierenden 
Vereinen (Einsatzorte sind die Sporthallen der Vereine) 

- Planung, Vorbereitung und Durchführung von Schul-AG’s 
- Mitarbeit und Organisation von Turnieren (wie z.B. Vereins- und 

Kreismeisterschaften) 
- Organisation, Betreuung sowie Auswertung von Breitensportaktionen (z.B. 

Mini-Meisterschaften) für Kinder 
 
3. Was bringt das FSJ? 

- Eine Zeit der beruflichen und persönlichen Orientierung 
- Anerkennung als Wartezeit bei der ZVS bzw. als Vorpraktikum für eine 

Berufsausbildung oder Studium im sozialen Bereich 
- Die Möglichkeit, aktiv mit Jugendlichen in den Bereichen Bewegung, Spiel und 

Sport pädagogisch zu arbeiten 
- Die Möglichkeit, FSJ anstelle von Zivildienst abzuleisten 
- Es wird eine monatliche Vergütung von ca. 300,00 € zzgl. Fahrtkosten gezahlt 
- Weiterhin besteht die Möglichkeit eine Unterkunft in Anspruch zu nehmen 

 
4. Arbeitszeit 
In dem ganzen FSJ ist eine Arbeitszeit von ca. 1.500 Stunden abzuleisten. 
Hauptsächlich finden die Trainingszeiten am Nachmittag bzw. in den frühen 
Abendstunden statt. Des weiteren sind Stunden am Vormittag während des 
Schulunterrichtes abzuleisten. Grundsätzlich sollte auch die Bereitschaft bestehen an 
Wochenenden und Abendstunden zu arbeiten. 
 
5. Voraussetzungen 
Die Bereitschaft, ein Jahr mit Freude und Engagement im Bereich der Kinder- und 
Jugendsportarbeit im Sport tätig zu sein. Vereinserfahrungen und Vorkenntnisse im 
Bereich Tischtennis sind erwünscht. Erwartet wird die Bereitschaft, Aufgaben 
eigenverantwortlich zu erledigen. Kommunikations- und Teamfähigkeit, 
Organisationstalent und Selbstständigkeit sind dabei von großer Bedeutung. Es 
besteht die Möglichkeit zum Erwerb der C-Trainer-Lizenz im Bereich Tischtennis. Der 
Besitz der Pkw-Führerscheins wäre wünschenswert. 
 
Bei Interesse stehen als Ansprechpartner zur Verfügung: 
Christian Martens       Elke Frahmann 
Am Mühlenbach 5c       Kornstraße 6  
26689 Apen       26655 Westerstede-Ocholt 
Tel. 04489-670437       Tel. 04409-1009 
martens-apen@web.de      elke.frahmann@ewetel.net 
www.tv-apen.de       www.tus-ocholt.de  


