
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 Anmeldung bis spätestens zum 12. Juni 2014 
 
 
 Teilnahmegebühr 10,00 €,  inkl. Abschlussgrillen  
  
 Es gilt nur die schriftliche Anmeldung mit ein-  
 maliger Einzugsermächtigung. Die gewünschten 
 Workshops werden nach Eingang der Anmeldun- 
 gen vergeben. Bitte unbedingt Wunsch- und Aus- 
 weichworkshop angeben. Die Teilnehmer    
 erhalten ca. 10 Tage vorher eine Bestätigung der 
 zugeteilten Workshops per e-mail. 
  
 Die bei der Anmeldung erhobenen Daten werden 
 ausschließlich für die Durchführung des Männer- 
 sporttages benötigt. 
 
 Treffpunkt:  
  Vereinsheim des FSV Westerstede,  
  Hössensportzentrum, Jahnallee 1 c 
  
  Geeignete Sportkleidung ist mitzubringen! 
 
  Kontaktadresse: 
  Geschäftsstelle, KSB Ammerland 
  Tel. 04488-1020 
  E-mail: sportbuero@t-online.de 
  www.ksb-ammerland.de 
   

  
 

 
 Veranstalter: 
 KreisSportBund Ammerland 

 Landkreis Ammerland 
 
 
 
 
 

 
          

Samstag                            
 
  

      5. Juli 2014       

                       13:30 –  
                                              18:00 Uhr 

 

 
 

  
 

 

      Westerstede 
Hössen-Sportzentrum 

 
  (c) LSB NRW | Foto: Andrea Bowinkelmann 
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Motto: „Jetzt sind wir mal dran!“ 
 
Nach drei Frauensporttagen findet am Samstag,  
05. Juli 2014  in unserem Landkreis nun der erste 
Männersporttag  in Westerstede statt. Hierzu 
laden wir herzlich ein. 
 
Der Männersporttag gibt Gelegenheit zum 
Kennenlernen, Ausprobieren und Mitmachen 
von Sportarten. 
 
Insgesamt werden 22 Workshops angeboten. 
Jeder Teilnehmer kann sich max. für 2 Sportarten 
anmelden. 
 
Der Männersporttag ist offen für alle Männer, eine 
Vereinszugehörigkeit ist nicht  erforderlich. Das 
Mindestalter beträgt 18 Jahre. 
Wir möchten uns einen Überblick über die 
Bedürfnisse von Männern und ihre Wünsche an 
den Sportverein verschaffen. 
 

 
Ziel ist weiterhin, Information, Austausch und 
Vernetzung zu erreichen. 

  Durch Heranführung neuer Zielgruppe an den Sport         
wollen wir Männer für unsere Sportvereine 
gewinnen. 

 
  Für die Verpflegung ist gesorgt. Die Kosten für das 

Abschlussgrillen sind in der Teilnahmegebühr 
enthalten. 

 
Wir hoffen, viele Männer für diesen Sporttag     
begeistern zu können und freuen uns auf eine 
große Teilnehmerzahl. 
 
Im Anschluss an den Männersporttag besteht die 
Möglichkeit, gemeinsam das Viertelfinalspiel der 
Fußballweltmeisterschaft im FSV Clubhaus zu 
schauen. 
 
Team des Männersporttages 
KreisSportBund Ammerland e.V. 
Landkreises Ammerland 

 
Projektträger: 
LandesSportBund Niedersachsen e.V. 
Projektpartner: 
Nds. Ministerium für Inneres und Sport 

ab 
13.30 

Anmeldung und Ausgabe der Sportunterlagen im Verein sheim des FSV Westerstede, Hössensportzentrum 
und Begrüßung 

14.15 
– 

15.30 
  

 1.  
Taekwon-

do 

2.   
American 
Football 

 3.    
Sportab- 
zeichen 

 4.  
Kilokiller/ 
Cross Fit 

 5. 
Beach- 
soccer 

 6.  
Sommer- 
biathlon 

 7. 
Tennis 

 8. 
Futsal 

 9.  
Parcours 

 10. 
Boxen 

 11. 
Frisbee 

15.45 
–

17.00 

 12.  
Karate 

 13.   
Faustball 

 14.  
Sportab- 
zeichen 

 15.  
Laufen 
ohne 

Schnaufen 

 16.  
Beach- 

volleyball 

 17.  
Kleinfeld-

fußball 

 18.   
Boule 

 19.  
Futsal 

 20.  
 Bogen- 
 schießen 

 21.  
Kick- 
boxen 

 22. 
Slack- 

line 
  

ab 
17.15  

Abschlusstreffen mit Grillen 
anschließend WM - Viertelfinalspiel im FSV Clubhaus   
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